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～ 愛 と 感 謝 と 奉 仕 ～ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の訪れを感じさせる花の一つに朝顔があります。色鮮やかな青やピンクの花を見ると、小学生の頃、 

通信簿と共に持ち帰って観察日記をつけることが宿題だった夏休みや、早起きをして成長を眺め 

ていた記憶が、今も心に残っています。 

朝顔は涼しい朝のひとときに花を咲かせ、昼にはしぼんでしまいます。その姿にはどこか儚さ 

も感じられますが、毎日少しずつツルを支柱に沿わせ、上へ上へと伸びて美しい花を咲かせます。 

そうして成長していく毎日の変化には、私たちの生活に通じるものがあると感じます。 

ケアマネジャーの役割も、この朝顔の支柱によく似ています。支柱は、ツルが安心して伸びて 

いける環境を整えるものです。ケアマネジャーも同様に、ご本人やご家族の思いに耳を傾け、介護 

サービスや地域の社会資源を結びつけながら、その方らしい生活を支える役割を担っています。 

ご利用者の皆様の状態やご希望はお一人おひとり異なり、その変化に寄り添いながら必要な支援 

を見直し、安心して暮らせるよう環境を整えております。 

ご利用者が不安や困難に直面されることもありますが、「自分らしく暮らしたい」という思いや、 

「できることを続けたい」という力は、決して失われるものではありません。朝顔が毎日新しい花 

を咲かせるように、ご利用者の皆様の日常にも小さな喜びや楽しみが生まれることを願い、お一人 

おひとりの力を信じてその可能性を支える存在であり続けたいと思っています。 

夏の暑さも本格的になってまいりました。朝顔が元気に咲く 8 月、その爽やかな彩りを楽しみ 

ながら、夏の風景をゆったりと味わいたいものです。小さな花が、毎日の暮らしに涼やかなひと 

ときを届けてくれます。 

『 朝顔に学ぶ、支えあう力 』 

」 

 

居宅介護支援事業所ブロン 

管理者  Ｍ・Ｓ 

ルストホフ志木だより

 

 



 

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム ブ ロ ン  
 

【7 月のご様子】 
 26日(日)に「夏の集い」を開催いたしました。昨年大変好評だった「知念常子・琉球舞踊研究所」 

の皆様を今年もお招きし、琉球舞踊と歌を披露していただきました。メロディーに合わせて手拍子 

を打つ方や体を揺らされる方、一緒に歌を口ずさむ方など、会場全体がとても楽しい雰囲気に包ま 

れていました。また、会の後半には「ビンゴ大会」を行い、見事ビンゴとなって景品を手にされた 

方々の嬉しそうな表情がとても印象的でした。暑い中での開催となりましたが、皆様と楽しいひと 

ときを過ごすことができました。                     介護職員：Ｈ・Ｎ  記 

≪ 夏の集い ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

『今年もご家族をお招きしました』     『鮮やかな衣装も印象的でした♪』  『ビンゴ大会で景品をゲット     』 

厨 房 だ よ り  

 
栄養課：Ｊ・Ｎ 記 

特別養護老人ホームブロン 8月の予定 

■ 誕生会   23日(日)   ■ 理美容    3日(月)・24日(月) 

           



 

 

 

ケ ア ハ ウ ス リ ヒ ト  

グ ル ー プ ホ ー ム ブ ロ ン  

 

【7 月のご様子】 
  7月は｢誕生会｣をはじめ、｢敷島神社夏祭り・子ども囃子｣の見学や｢夏の集い｣など行事が多く、 

賑やかなひと月となりました。12日(日)の誕生会では 7月生まれの方を皆様でお祝いし、笑顔の 

あふれる時間となりました。また、18日･19日(土･日)の敷島神社夏祭りの際には、｢子ども囃子｣ 

が施設内の広場にて見事な演舞を披露してくださり、その一生懸命な姿を、皆様真剣な眼差しでご覧 

になっておられました。そして、26日(日)の｢夏の集い｣では、昨年大変好評だった｢沖縄琉球舞踊｣ 

を鑑賞いたしました。その後、実際に琉球衣装を試着させていただく機会もあり、皆様大変喜んでい 

らっしゃいました。                            相談員：Ｋ・Ｓ 記 

≪ 誕生会 ≫           ≪ 子ども囃子 ≫           ≪ 夏の集い ≫ 

 

 

 

 

 

『 笑顔が素敵    』  『暑い中、素晴らしい演舞をありがとうございました               』  『私にも似合うかな        』 

 

 

 

【7 月のご様子】 
 7月は行事が盛りだくさんのひと月となりました。7日の七夕の日には記念撮影を行ったあとに、  

皆様が書いてくださった短冊の願い事についてお話ししながら、七夕の歌を一緒に歌いました。 

『♪笹の葉さらさら～♪』と、素敵な歌声が爽やかに響いていました。月の後半には、敷島神社の 

お祭りでブロンに来てくださった｢子ども囃子｣を見学したり、｢夏の集い｣では琉球舞踊を鑑賞した 

りと、その時々の皆様のにこやかな表情がとても印象に残っております。また、定例の誕生会や、 

おやつ作りでも楽しんでいただきました。 今後も皆様に充実した時間をお過ごしいただけるよう、 

いろいろな行事を計画していますので、どうぞ楽しみにしていてくださいね。 

                      介護職員：Ｓ・Ｔ 記 

≪ 七 夕 ≫             ≪ 夏の集い ≫     ≪ 誕生会 ≫ 

   
 

 
 
 
 
 
 

 

『願い事、叶いますように         』      『琉球舞踏、素敵な踊りでした    』 『プレゼントは何だろう～    』 

ケアハウスリヒト 8月の予定 

■ 理美容   3 日(月)・10日(月)       ( 今月の入居者懇談会はお休みとなります ) 

グループホームブロン 8月の予定  

■ 誕生会    5日(水)・  9日(日)       ■ 昼食作り 16日(日) 

■ 理美容    3日(月)・10日(月) 

                 

        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ブ ロ ン  

【7 月のご様子】 
 デイサービスでは、7月の前半を「七夕週間」とさせていただきました。今年もブロンの裏庭に 

ある竹林から切り出した笹の木をフロア内に用意して、皆様と一緒に｢笹飾り｣を作りました。短冊 

に「何を書こうかな」とお隣同士で考えている方や、書き上がった短冊を真剣な表情で笹の木に 

飾り付けている方など、皆様のご様子がとても印象的でした。笹飾りが完成した後には、職員が演奏 

するギターに合わせて、七夕の歌をはじめ、馴染みのある夏の歌を皆様で合唱し、暑い夏のひととき 

を楽しんでいただきました。 

介護職員：Ｋ・Ｔ 記 

≪ 七夕週間 ≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

『 願い事、叶うかな !? 』  『 カラフルな笹飾りをバックに、にっこり笑顔でパチリ               』 

デイサービスブロン 8 月の予定 

■ 夏祭り週間 10日(月)～15日(土) 

      

ルストホフ志木トピックス  

 

 

ヘルパーステーション：Ｙ･Ｔ 記 


