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～ 愛 と 感 謝 と 奉 仕 ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日頃より、ご利用者の皆様、ご家族の皆様をはじめ、ボランティアの皆様、地域の皆様のご理解と 

ご協力、ご支援を賜り、無事に新しい年を迎えることが出来ました。これもひとえに皆様のお陰と心 

より感謝いたします。 

昨年を振り返ると、時代の転換期を迎えていると感じます。世界では自由で、多角的、互恵的な価値 

観が揺らぎ、保護主義的、自国中心主義的な考えが広がりつつある中、超高齢社会に突入し人手不足 

や物価高騰が深刻化する日本では、初めての女性総理が誕生しました。高市政権は成長戦略に力を入れ、 

日本経済の持続的な成長に向けた取り組みをスタートさせようとしています。社会構造の変化や価値観 

の多様化、AI のめざましい進化などいろいろな意味で時代の変化を感じ、新しい時代を迎えていると 

感じます。 

福祉の業界も今が過渡期だと言われています。コロナ以降、社会情勢の変化により人材不足による他 

業界との競争が始まり、ICT の導入による効率性への追求がもとめられ、多様化した利用者へのニー 

ズに対応するために多職種・多機関の協働、地域を巻き込む重層化支援の必要性が高まるなど、様々な 

変化が出てきています。しかし、福祉の砦は「人」であり、不安定な時代だからこそ、福祉の心を育み、 

使命感を持って福祉を行っていくことが大切なのだと思います。 

今年は法人設立 30 周年を迎える節目の年にあたります。先代理事長と寺内常務理事がどういう思い 

でこの法人を立ち上げ歩んできたのか、今一度原点を振り返り、法人が 30 年の歩みの中で築いてきた 

地域との絆をさらに強固なものとし、志木市で初めてできた高齢者福祉の法人としてふさわしい働きを 

していけるよう、研鑽を重ね、力強く前進していけるような年にしていきたいと思います。 

今年も「愛と感謝と奉仕」の経営理念のもとに、先代理事長がモットーとした、「相手の立場でもの 

を見、相手の立場で考え、相手の立場で行動する」という福祉の心で、職員綱領に示されている福祉を 

職員全員で実践していけるよう努めてまいります。 

本年が皆様にとって明るい光に満ちた素晴らしい年でありますようご祈念いたします。本年も皆様の 

ご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 

『年頭にあたり謹んで新年のご挨拶を申し上げます』 

」 

 

 

ルストホフ志木だより

 

社会福祉法人 ルストホフ志木 

理事長  西川 留美加 



特 別 養 護 老 人 ホ ー ム ブ ロ ン  

 

【12 月のご様子】 
日中の最高気温が 10℃を下回る日も出てくるなど、12月に入り本格的な冬の寒さを迎えるよう

になりました。それでもご利用者の皆様は、日中の体操レクに参加されたり、タオルなどを畳んで

くださったりと、毎日元気に過ごしていらっしゃいます。写真は、皆様の日常のご様子です。 

世の中では、各種感染症が流行しておりますので、職員一同、感染症予防対策をさらに徹底して、 

皆様の体調管理に努めてまいります。                          介護職員：Ｔ・Ｉ 記 

≪ご利用者の日常の様子≫  

 

   

 

 

 

 

 

『 はい、しっかり腕を上げて～                             』        『 畳んでいただいて、とても助かっています    』 

厨 房 だ よ り  

  

私たちの食生活において、欠かすことのできない野菜のひとつに人参があります。人参に含ま 

れる主要な栄養成分として「カロテン」、「ビタミン C」、「カリウム」、「カルシウム」などがあり 

ます。表皮の下に多く含まれている｢カロテン」については、他の野菜と比較すると、その含有量 

は人参が断トツとなっています。｢カロテン」は免疫力を高めて皮膚や粘液を強くし、ガンや心臓病、 

動脈硬化などを予防する効果があるとされています。 

人参の旬は、秋の終わりから冬(11 月～12 月頃)が本来のピークで、この時期の冬人参は甘み 

も強く栄養価も高いです。また、春(4 月～7 月頃)に収穫される春夏人参はみずみずしく、サラダ 

など生で食べるのにも向いています。このように年間通して楽しめる人参。今日、皆様は人参を 

 召し上がりますか？ 

特別養護老人ホームブロン 1 月の予定 

■ 新年祝いの会  18 日(日) ■ 誕生会 25 日(日) ■ 理美容 6 日(火)・14 日(水)・26 日(月) 

栄養課：Ｔ・Ｉ 記 

人  参 について 

 

   

 



 

 

 

ケ ア ハ ウ ス リ ヒ ト  

 

【12 月のご様子】 
 12月はクリスマスのシーズン。リヒトでは、例年より早めにクリスマスの飾り付けを行い、その 

雰囲気を楽しみました。21日(日)は「クリスマスケーキ作り」にチャレンジ。見事なケーキが出来 

上がると、皆様満足そうに召し上がっておられました。翌 22日(月)～24日(水)には、西川留美加 

理事長がマスターの「ルミカフェ」がオープン。カフェモカやココアなどを注文して、それぞれが 

持ち寄ったお菓子を食べながら、茶話会に花が咲いていました。 

                                               相談員：Ｅ・Ｗ 記 

≪ クリスマスケーキ作り ≫         ≪ ルミカフェ ≫ 

 
 

『イチゴと生クリーム、多めにしよう    』 『出来栄えはいかがですか？』  『カフェモカ、美味しいね    』 

グ ル ー プ ホ ー ム ブ ロ ン  
 

 

 

【12 月のご様子】 
 12月のグループホームでは、誕生会の他、冬至前後には、ゆずを浮かべた湯船で入浴いただいたり、 

クリスマス会、年忘れ鍋パーティーなどを開催して、この時期ならではの雰囲気を楽しんでいただ 

きました。 

クリスマス会では、サンタさんからご入居者お一人おひとりにプレゼントが渡され、一緒に記念 

撮影を行いました。 年忘れ鍋パーティーでは、用意させていただいた肉や魚、野菜などの様々な 

具材を前に、｢次は何を食べようかしら？」と皆様 笑顔で鍋を囲んでおられました。 

 令和 8年も皆様に楽しんでお過ごしいただけるよう、努めてまいります。本年もどうぞよろしく 

お願いいたします。                            介護職員：Ｈ・Ｎ 記 

≪ 誕生会 ≫             ≪ クリスマス会 ≫        ≪ 鍋パーティー ≫ 

 

 

 

 

 

 

『おめでとうございます！』        『サンタさんからの    』        『温かくて美味しいわ     』 

ケアハウスリヒト 1 月の予定 

■ 新年祝いの会   18 日(日)  ■ 誕生会 25 日(日)   ■ 理美容  6 日(火)・14 日(水) 

グループホームブロン 1 月の予定  

■ 誕生会     ２日(金)・12 日(月)     ■ 新年祝いの会       18 日(日) 

■ 食事作り  17 日(土)・24 日(土)     ■ 理美容   ６日(火)・14 日(水) 

       



 

 

 

  

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ブ ロ ン  

【12 月のご様子】 
 デイサービスでは、19日(金)～25日(木)までの期間、クリスマス会が開催され、いろいろな 

プログラムが毎日日替わりで披露されました。コーラスグループの美しい歌声に耳を傾け、ウク 

レレのリズムに合わせて皆様で一緒に歌い、フラダンスショーでは、トロピカルな雰囲気にうっと 

り･･･。そして最終日のマジックショーでは、子どもが宙に浮くスペシャルマジックが披露され、 

会場からは終始驚きの声があがっていました。 

今回もご協力下さったたくさんのボランティアの皆様に、心より感謝申し上げます。 

≪ クリスマス会 ≫                               介護職員：Ｙ・Ｉ 記 

        
『クリスマスソングをご一緒に♪』   『職員サンタによるハンドベル演奏   』  『クリスマスプレゼント、うれしいわ    』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                          

                          

ル ス ト ホ フ 志 木 ト ピ ッ ク ス  

デイサービスブロン 1 月の予定 

■ 新年会  5 日(月)～10 日(土) 

志木市の詐欺被害件数は 19件(令和 6年)と 

増えてきています。不審な電話があったら、 

110番または朝霞警察署へ連絡を！ 

今回は、高齢者あんしん相談センター ブロン (地域包括支援センター) からのご案内です。 


