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はじめまして。今年の 4 月から特養の介護職員として働かせていただいております、 Ｈ・Ｍ と 

申します。早いもので入職してから半年以上経ちましたが、この間、多くのことを学び、経験をさせ 

ていただきました。 

ここまでの期間を振り返ってみると、毎日が初めてのことばかりで、戸惑いながらも少しずつ慣れて 

いったという感じでした。特に入職して間もない頃は覚えることが本当に多く、「果たして自分に出来 

るだろうか」と不安な気持ちを抱えていました。そのせいか、時には仕事の流れがなかなか覚えられず、 

目の前のことで頭がいっぱいになり、周りが見えなくなってしまうこともありました。しかしその度に、 

先輩方から｢大丈夫だよ｣、｢私も上手く出来なかった経験があるよ｣と優しく声を掛けていただき、丁寧 

に教えていただいたおかげで、今日まで来ることが出来ました。 

また、はじめの頃は余裕がなかった私ですが、ご利用者とのコミュニケーションを重ねていく中で、 

ご利用者から多くの笑顔が見られるようになり、「ありがとうね」、「助かりました」と言っていただけ 

る機会も増えました。それにより「もっと頑張ろう！」と考えられるようになったことで、自分なりに 

工夫をしながら、仕事のやりがいや、楽しさを少しずつ感じられるようになりました。 

今の自分の抱負として、来年には様々な行事や、係の仕事などにも挑戦してみたいと考えております。 

その理由のひとつとして、自分は計画的に物事を進めるのが苦手なため、そういう自分の苦手な部分 

を克服したい、と思っているからです。 

まだまだ未熟な私ですが、これからも教わる姿勢を忘れずに、一つ一つの関わりを大切にしながら 

成長していきたいと思っております。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

『 はじめまして 』 
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特別養護老人ホーム ブロン 
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ルストホフ志木だより



特 別 養 護 老 人 ホ ー ム ブ ロ ン  

 

【11 月のご様子】 
11月に入り、朝夕と日中との寒暖差が増し、日に日に秋の深まりを感じられる季節となってま 

いりました。今月の誕生会は 23日(日)に開催され、11月生まれの方 5名をお祝いさせていただ 

きました。担当の職員からプレゼントが渡されると、皆様とても嬉しそうな表情で受け取ってく 

ださいました。プレゼントには、これからやってくる冬に向けた、暖かそうな品々も多く見られ

ました。また、厨房特製の「チョコレートケーキ」をご一緒に召し上がっていただきました。 

いよいよ冬が訪れます。各種の感染症予防対策をはじめ、ご利用者の体調管理には、引き続き

万全を期してまいります。                          介護職員：Ｈ・Ｎ 記 

≪ 誕生会 ≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       『素敵なプレゼント、ありがとう    』       『手作りのチョコレートケーキです        』 

 

 

もうすぐクリスマスを迎えます。クリスマスパーティでは「ローストチキン」が食べられること 

が多いようですが、なぜクリスマスにチキンを食べるようになったのでしょうか? 今回、その背景 

について調べてみました。これには諸説あるようですが、その一つをご紹介させていただきます。 

17～18世紀にかけて、アメリカ大陸にはヨーロッパから多くの人々が移住してきました。ヨー 

ロッパでは中世の頃から、お祝いの時に豚や羊を食べることが主流だったそうです。そのような背景 

を持つ彼らを、ある年、食糧難が襲いました。「このままでは冬を越せない」と困っていたところに、 

先住民族(インディアン)たちが、当時現地にたくさん生息していた｢七面鳥｣をプレゼントしたのだそう 

です。そのおかげもあって、移民たちは飢えをしのぐことが出来ました。それ以来、このことに感謝 

して、クリスマスには七面鳥をローストしたものをご馳走として振る舞う、という習慣が始まった 

ということです。 

 さて、ところ変わって日本では、というと。クリスマスが日本の生活文化として根付き始めたのは、 

おそらく昭和 40年代以降だと考えられます。欧米の影響を大きく受けた日本でも、クリスマスに 

ケーキや美味しい料理を食べるようになりました。しかしなが 

ら、日本では七面鳥を手に入れることは難しく、その代わりに 

チキン(鶏肉)をローストして食べる、ということになったよう 

です。 驚いたことに、クリスマスにチキンを食べるのは、日本 

独特の文化だったのですね。 

厨 房 だ よ り  

栄養課：Ｎ・Ｋ 記 

クリスマスに なぜ チキンを食べるの？ 
 

 

特別養護老人ホームブロン 12 月の予定     ■ ゆず湯 15日(月)～21 日(日) 

■ 店屋物  20日(土)  ■ 誕生会  28日(日)   ■ 理美容  1日(月)・15 日(月)・22(月) 

 

        



 

 

 

ケ ア ハ ウ ス リ ヒ ト  

 

【11 月のご様子】 
 新河岸川沿いの桜の葉も赤く色づき、紅葉が美しい季節となりました。リヒトでは 16日(日)の誕生 

会で 11月生まれの 3名の方をお祝いしました。今回の記念撮影は少し趣向をこらして、高い位置から 

撮ったみたところ、ご覧のような写真に仕上がりました。 

また 22日(土)には、10年ぶりとなる志木市花火大会が開催されました。近くの土手に行かれる方や、 

グループホーム棟の屋上に上がって見学される方もおられ、｢きれいだね｣、｢すごいね｣など、久し 

ぶりに間近で見る大きな花火を、歓声をあげながらご覧になっていらっしゃいました。 

                                           相談員：Ｅ・Ｗ 記 

 

 

 

グ ル ー プ ホ ー ム ブ ロ ン  
 

 

 

【11 月のご様子】 
 11月も後半になると、肌寒い日も多くなってまいりましたが、大きな窓ガラスで囲まれているフロ 

アは、晴れた日にはたくさんの日差しが差し込み、皆様にはポカポカ陽気を満喫していただいています。 

また、暖かかった日には散歩に出かけ、土手に咲くコスモスや、紅葉などをご覧いただきました。 

22日(土)、10年ぶりの開催となった志木市花火大会の際には、フロア内のほか、屋上からも鑑賞 

することができました。大きな打ち上げ音に少し驚きながらも、目の前に上がる美しい花火を見な 

がら、皆様には楽しい時間をお過ごしいただけたことと思います。 

介護職員：Ｓ・Ｔ 記  

≪ 誕生日 ≫         ≪ 散 歩 ≫         ≪ 花火大会 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

『プレゼントは何かな～    』 『コスモス、きれいですね   』   『屋上から見た花火です                        』 

ケアハウスリヒト 12 月の予定 

■ 入居者懇談会   12 日(金)      ■ クリスマスケーキ作り  21日(日) 

■ 理美容  1日(月)・22 日(月)   ■ ゆず湯   22日(月) 

グループホームブロン 12月の予定  

■ クリスマス会      25 日(木)    ■ 誕生会    26日(金)     ■ 昼食作り  30日(火)   

■ ゆず湯  22日(月)～24 日(水)    ■ 理美容    1日(月)・22日(月) 

 

≪ 誕生会 ≫ 

     

≪ 花火大会 ≫ 

『誕生日、おめでとうございます！』 

     



 

 

 

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ブ ロ ン  

【11 月のご様子】 
  デイサービスではご利用者の皆様に、日々体操や各種の活動に参加していただいております。 

 ラジオ体操のほか、腕や足を動かす健康体操や、館内の長い廊下を歩行するなど、ご利用者の 

ペースに合わせて体を動かしていただいております。その他にも、バランス感覚を維持するレク 

や、脳トレ目的の頭脳戦など、多種多様な活動も行なっています。また、季節の行事ごとに皆様 

に作ったいただいた作品の数々は、館内に展示をさせていただいています。 

介護職員：Ｓ・Ｓ 記 

≪ 日常の様子 ≫ 

       
『ホールインワンカップゲーム』  『季節に合わせた作品を展示しています』   『対戦式で行なうレクもあります          』 

 

 

 

冬になると空気が乾燥してくるため、肌の保湿ケアや加湿器の使用など、さまざまな乾燥対策を 

行っている方も多いと思いますが、そもそもなぜ冬場には空気が乾燥するのでしょうか？ 

その理由は、空気に含むことのできる水蒸気量が気温によって変化するからです。気温が高けれ 

ば水蒸気量は増えていき、その反対に、気温が低いと空気中の水蒸気量が減ってしまいます。それ 

に加えて、エアコンなどの暖房器具を使用すると、空気を温める際に水分を奪うため、更に乾燥が 

増すことになります。これらの要因により、冬場は乾燥しているのです。 

【 乾 燥 対 策 に つ い て 】 

保湿クリームを効果的に使用したり、加湿 

器を適切に活用することはもちろんですが、 

もっと身近な方法として、室内に洗濯物を 

干すだけでも湿度を高めることになります。 

また、こまめに水分補給をすることで、体の内側から潤いを与えていきます。特に冬場は 

夏場に比べて喉の渇きを感じにくいため、渇きを感じる前に水分補給することが重要です。 

冬場の乾燥について  

ルストホフ志木トピックス  

デイサービスブロン 12 月の予定 

■ ゆず湯 16日(火)～22 日(月)   ■ クリスマス会  19日(金)～25日(木) 

＜お知らせ＞ ルストホフ志木では、ご利用者の皆様の安全のため、11月より施設内のドアおよび通用口の 

施錠強化をおこなっております。 防犯対策として、皆様のご理解・ご協力をお願い申しあげます。 


