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お口や心の健康・身の回りの整理などについて 

一緒に考えてみませんか？ 
 

 

 

 

１１月 20日・２７日（水） 

１２月 4日 ・１１日・１８日・２５日（水） 

 

時 間：１4：00～１5：３０ 

場 所: 志木市民会館仮設会議室（丸井志木８階） 

持ち物：筆記用具 飲み物 マスク タオル 

申し込み：高齢者あんしん相談センターブロン 

          電話 ０４８－４８６－０００３ 

 

・事前申し込みが必要です (定員 20名) 

今できることをしよう


