
令和5年7月号

志木市高齢者あんしん相談センターブロン

フレーフレーフレイル予防プロジェクト
いろは遊学館にて

５月１１日（木） お口のケアと肺炎予防

５月１７日（水） 楽しく筋力アップ運動

５月２５日（木） おいしく食べて心も元気！

６月 ２日（金） 骨密度・血管年齢測定会

６月１６日（木） 交通安全講座

令和５年度自立支援教室実施報告



高齢者あんしん相談センターブロン
（志木市地域包括支援センター）
電話048-486-0003
FAX048-486-4087
Mail anshin-bron@bron.or.jp
介護・福祉・健康・医療など暮らしの相談窓口です

市内で特殊詐欺被害が多発しています。気をつけましょう！！

熱中症予防５つのポイント


