
202３年度自立支援教室 

フレーフレーフレイル予防プロジェクト                                                   

スマホ講座 
スマートフォンの基本と・LINE体験 

「これからスマホを始めたい・使い方がわからない」 

「ＬＩＮＥってなに？」 「ＬＩＮＥを使ってみたい」・・・ 

スマホの基本的な使い方について楽しく学んでみませんか？                                     

 

日  時： 令和 6年 3月 8日（金）  

１4：００～１6：００    

場  所： いろは遊学館 ホール A 

講  師： ソフトバンクの方 

持ち物 : 飲み物 マスク 筆記用具 

スマホはすべてこちらで用意します 

・事前申し込みが必要です  定員 20名（先着順） 

・感染予防に努めて実施します  

・当日、体調がすぐれない方のご参加はご遠慮ください   

【申し込み】  高齢者あんしん相談センターブロン 

             電話 ０４８－４８６－０００３  


